
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

07.05.2008  [我奉獻了什麼？] 

「這雙手供應了我，和同我一起的人的需要。」 (宗 20:34) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

我的祈禱： 

主，我願意減少一

些物質的享受，捐

助教會或善會的福

傳活動。 

今日聖言： 

宗 20:28-38  

詠 68 

若 17:11-19 

默想： 

聖保祿宗徒建立信友團體時，與一眾兄

弟姊妹一起勞動工作，養活自己和他

人，應付小團體的物質需要。近年來，

香港的天主教會也鼓勵信友小團體的自

養，藉成員的奉獻支持福傳的工作。我

們善會的「靈火文化」就是一個典型的

例子。當我們常口頭上讚賞基督徒的「十

一奉獻」熱忱時，我自己究竟盡了多少

心和實際出了多少力？如果連保祿宗徒

也「落手落脚」建設團體時，我還有什

麼藉口不為主的事業盡一分心力？ 

 

聖母進教者之佑會會員 

攝於前靈火文化中心 


